Ficha n° 1

¢ Como pagar menos en el recibo de la luz?

1.

Introduccion

El consumo de electricidad de una vivienda puede ser mas bajo si tenemos en
cuenta unas cuantas indicaciones que se exponen a continuacion.

2,

B

Uso de lamparas de bajo consumo

Instalar fluorescentes en zonas donde el tiempo de uso sea prolongado
(Cocinas, zonas de trabajo, talleres, etc..)

Instalar bombillas de bajo consumo en lugar de las bombillas tradicionales
de filamento o incandescencia. (Son caras pero duran mas y gastan mucho
menos)

EQUIVALENCIA LUMINICA

Incandescencia Bajo consumo
40 W 9w @ |
60 W 11W
75 W 15 W
100 W 20w P

. Restringir el uso de utensilios eléctricos de filamento

Hornillos eléctricos, tostadoras, microondas, etc ...
Calentadores de café, agua, etc ...

Termos i calentadores de agua

Planchas

. Buenos usos

No tener luces abiertas en lugares donde no se vive
No tener la TV encendida cuando no se mira (Tampoco el piloto stanby)
Controlar el consumo eléctrico mensual indicado en el recibo de la luz

. Ejemplos de consumo mensual

Lampara de 100 w. funcionando 6 horas/dia (18 Kwxh)

Lampara de bajo consumo de 15 w. funcionando 5 horas/dia ( 2,25 Kwxh)
Hornillo 1.000 w. funcionando 12 horas/dia y 20 dias/mes ( 240 Kwxh)

TV de 100 w. funcionando 5 horas/dia (15 Kwxh)
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