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“Vivir sencillamente para que otros puedan senciate vivir”
Mahatma Gandhi

1- INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos de los ultimos 50 afinshbaho posible producir por
encima de la demanda y ofertar mas de lo que sesit&ta. La busqueda del
crecimiento econdémico sin limites dirigido a un omo desbocado, ha elevado el
consumo a la categoria de religion moderna y haaggjgrlo consumo con crecimiento
econoémico, convirtiéndolos en las dos caras de itanen moneda. De esta manera
crecimiento econémico y consumo se han convertideleobjetivo de los dirigentes
empresariales, quienes para mantener contentos actdonistas, cada vez han de
obtener mas beneficios, se trata de estar en pemntarcrecimiento. Los lideres
politicos, que tienen que ser reelegidos cada @wwdios en las urnas, también tienen
asumido como objetivo favorecer el crecimiento etciomiento econdmico y el
consumo de los ciudadanos. Tanto el poder econdcaom el poder politico estan
atrapados en dicha espiral y no muestran interéepantear un cambio en el modelo
de producciéon y de consumo. El poder econémicarseniée se lo planteara cuando los
costes econdémicos de sus externalidades empieiotgr@alizarse y sus balances netos
de beneficios disminuyan. Los lideres politicosndestras sociedades democraticas
dificilmente plantearan que hay que limitar el oreéento econdmico y reducir el
consumo en las sociedades industrializadas, difécite diran a los ciudadanos que
limitar el crecimiento econémico y el consumo ea goestion de justicia social y de
conservacion del medio natural, si lo hicieran smmscientes que perderian las
elecciones.

Las paginas de economia de los periédicos, destkeunos pocos afos, hablan
de las repercusiones del fuerte crecimiento ecar@ouie ha experimentado por China
e India, y de las consecuencias que éllo ha coammetn la elevacion de los precios del
petréleo, el acero, del hierro, del cemento, dedrsales, de la carneLo que nos dice
la prensa es que el crecimiento econdmico de edbas paises, ha supuesto un

incremento en la demanda de dichos recursos, Ihguw®mportado una subida en los



precios de los productos mas demandados; peralbag subliminales en estas noticias,
una de ellas nos presenta a los chinos e indio® aaripables del aumento de los
precios del petrdleo y otros bienes de consumondmal consumo de petrdleo per
capita es unas 10 -20 veces inferior al consumondeuropeo o de un estadounidense.
Esto nos lleva a la segunda idea subliminal noi@tquda, la de transmitir la idea de que
la incorporacion de China e India a la sociedadcdelsumo supone una amenaza a
nuestro estilo de vida y al orden mundial estatieci

Si China e India consumieran el volumen de patrfler capita que consume
Japoén, la demanda de los dos superaria la demamddiahactual. Si los dos paises
tomaran la misma tasa de biosfera que un europei® falta un planeta Tierra entero
para ellos solos. Si en las proximas décadas non&nacnos un par de planetas nuevos
de recambio (cosa dudosa), los chinos y los indiospodran hacer realidad sus
aspiraciones de vivir como un europeo, habrd quepoabar si renuncian de forma
voluntaria a sus aspiraciones, 0 en caso de quatasiamente no renuncien a ellas, si
la potencias occidentales utilizaran la fuerza paemtenerlos en un nivel de bajo
consumo. Si EE.UU., Europa o Japon, no utilizamaofuérza para mantener la actual
distribucion de acceso al consumo, si renunciamelfoaserd necesario reequilibrar la
capacidad de acceso al consumo; los paises iralizstiios tendran que disminuir su
nivel de consumo para que otros del planeta puaglanentarlo.

Lo que esté claro es que vivimos en un planeta,eguen sistema aislado, con
recursos finitos y limitados y que nuestro mode® dksarrollo occidental no es

sostenible.

2- MECANISMOS DEL CONSUMO

La Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible dedoesburgo — Sudafrica-
del 2002 declara: “Son indispensables unos canfbimdamentales en los sistemas en
gue las sociedades producen y consumen si se @leamezar un desarrollo sostenible
del mundo”. Naciones Unidas hace un llamamientevaar el modelo insostenible de
produccion y consumo y a impulsar un modelo dewmosresponsable.

El consumo es sin duda un elemento béasico paraeeksiar humano, si
tuviésemos que escoger entre formar parte decladsal de consumo o ser uno de los
2.800 millones de personas que viven con menosodeddlares al dia, rapidamente
sabriamos la respuesta. La realidad es que el monsie las élites adineradas y las
clases medias, ha ido mas alla de la satisfac@dasinecesidades o de los suefios y se



ha convertido en un fin en si mismo. Todos lossséremanos necesitamos consumir
para sobrevivir, necesitamos consumir aquellosesi€ue son necesarios para la vida,
necesitamos alimentarnos, descansar, vestirnosphijo... EI consumo no es malo, las

personas han de consumir para sobrevivir, y lagoadh mas pobre del mundo tendra
gue consumir mas para llevar una vida digna y dispde oportunidades. Ahora bien,

el consumo pone en peligro el bienestar de lasopassy del entorno cuando se
convierte en fin en si mismo, cuando se convient@® objetivo basico en la vida de

una persona.

Cuando decimos que vivimos en una sociedad congymises referimos a
aquella sociedad en la que las personas consumesxaso y consumen bienes
superfluos. El eje central alrededor del cual Giraociedad consumista esta constituido
por el consumo de bienes superfluos; y ademasnte gaide su éxito personal y su
felicidad en relacién a la capacidad de consumarflup. En nuestra sociedad las
personas estan convencidas de que el éxito persemaide por el coche que tienes, lo
lejos y exdticas que son las vacaciones, por la gque llevas... en definitiva, en la
mente de las personas esta la idea de que cuastoasi@dsos, sofisticado y superfluos
son los bienes que se adquieren mayor es el ésiBmpal. Algunas personas explican
la historia de su vida mediante obijetos, el pripeuche que tuvo, su primer mévil, su
primer coche..., sientan las bases de sus relacmretos demés mediante productos
de consumo, y muestran su lealtad a un grupo spaal distinguen de los demas a
través de sus hébitos de consumo.

El impulso de adquirir y consumir invade el espide muchos pueblos y llena
el vacio que ha dejado la religion, la familia y damunidad. EI consumo ha
proporcionado a millones de personas una nueva d#geandependencia y se ha
convertido en el patron coman para medir los éxhamanos. El tiempo que las
personas pasaban en la iglesia ha sido sustiteidelpiempo que pasan en los centros
comerciales.

Las personas creemos que consumimos lo que nevesjtpero eso no es
verdad, en realidad consumimos lo que la sociedadlite que hay que consumir. Una
vez que tienes un par de zapatos la persona ya plastea que tiene que proteger sus
pies; ante el segundo par de zapatos plantea aiestiones como la comodidad, la
moda o el estatus social. No voy a entrar en cogngesieran de las necesidades, eso
daria para un nuevo trabajo, pero es conveniemtedabalgunos aspectos. En primer

lugar remarcar que las personas consumimos poraragipn, cuando vemos a alguien



con una cosa diferente que tu no tienes, de mapnestiente o inconsciente empiezas a
desearla, surgiendo un consumo por emulacion; querdo que tiene el compariero de
trabajo, el vecino, lo que sale por la TV, lo quecdn las personas ideales de las
peliculas...queremos aquello que es propio de la clase sde@l a la que quisiéramos
pertenecer. Desde 1997 el gasto en publicidad paffases superior al presupuesto del
Ministerio de Educacion y Cultura.

En los jovenes esto mismo, el consumo por emulasénraduce en ir vestido
como los demas, en tener los mismos objetos... en@adrario se sienten indignos,
con una dignidad por debajo de lo que ellos corsidel minimo de dignidad. Todas
las personas tenemos un listén de lo que considergoe es digno, de manera que hay
ciertos bienes de los que no podemos prescindicasn contrario no nos podemos
mostrar en publico sin sentir verglienza. En losi@s este sentimiento de indignidad o
de sentirse avergonzados por no tener lo mismdoguEros puede hacer que se sientan
unos parias o rechazados por el grupo.

Otra caracteristica del consumo es la compensadifim. una sociedad
secularizada como la nuestra, ya no se piensaagsevlacion esta en la otra vida sino
gue la salvacion esta en esta vida, que no hay foada de esta vida, y que hay que
salvarse en esta vida. Salvarse en esta vida eglmte a tener éxito. El éxito se
muestra, se mide o se demuestra a través de lactarde bienes costosos. El objeto
gue marque el éxito puede ser diferente para caldatvo humano, por ejemplo para
un inmigrante magrebi que sali6 de su pueblo copuesto, con deudas hacia la
familia, etc. el dia que puede volver a su pueblo gn coche nuevo, mejor que los
coches de sus vecinos, es percibido por todos comao persona con éxito, jha
triunfado! El que los demas reconozcan que eresparsbna de éxito produce que te
“sientas alguien” y que aumente tu autoestima, ymupr lo general nos queremos en
la mediada en que nos quieren los otros.

Este mecanismo es terrible, porque basamos numsgtrastima en la valoracién
gue los otros, personas 0 grupos cercanos a nestirgan de nuestra capacidad de
adquirir bienes superfluos. Si resulta penoso gagiersonas adultas nos queramos a
nosotros mismos en relacién a nuestra capacidaslioosta, mas doloroso resulta para
la gente joven que puede sentirse un paria o dgadoaentre los miembros de su grupo
si no consume de la misma manera.

Consumir por emulacion es una caracteristica mynelicine y la television

han globalizado los parametros del éxito persdaslpersonas que viven en paises en



vias de desarrollo quieren tener lo mismo quered noiuestra y el cine muestra la vida
de personas ricas o de clase media. Consecueneldp aes que puedes encontrarte con
comunidades némadas que tienen una placa solahaega funcionar la television, en
cambio no tienen acceso a la educacion, a la shraflagua potable...

No solamente el consumismo es interpretado comanditador de éxito,
también hemos interiorizado en nuestras mentesitynientos, que el consumismo es
fuente de felicidad. Si una motivacién importanéegpconsumir es la emulacion, otra
motivacion importante para consumir es la compeadsad enemos tan introducido en
nuestra manera de pensar que el consumo en demasieaonsumo de lo superfluo
genera felicidad que en la vida cotidiana lo rafles con dos frases muy significativas.
Cuando una persona se encuentra por la calle caryd¢ dice “voy a comprar”, esta
manifestando que ir a comprar aquello que es negesamida, pan... es un fastidio,
un acto rutinario y que no produce ninguna satisé@cpersonal; en cambio dice “voy
de compras” esta poniendo de manifiesto que vargpi@ algin objeto innecesario, un
objeto superfluo y a menudo a éste acto consuneistadicara mas tiempo que al acto
de comparar bienes necesarios. Mientras transalrtempo en el que “estas de
compras” se presenta un caracter euforico, se tigm sentimiento de felicidad,
sentimiento que esta intimamente ligado a la adiisde un nuevo objeto y cuya
duracién es corta; generalmente te sientes febtahgue llegas a casa y lo guardas o
hasta que puedes mostrarlo a otras personas deota@ Hay que tener presente que la
felicidad proporcionada por el consumo es mas péesa puede mostrar; de qué sirve
realizar un viaje caro y exotico o tener tres TVcasa si no puedes hacer ostentacion
del objeto y alardear ante los demas que tu capd&@dondmica es los suficientemente
elevada como para gastar por encima de la medasgersonas de tu entorno.

Las personas podemos sentir felicidad al satisfanarnecesidad o un deseo,
pero como ya se ha dicho la felicidad producidagi@onsumismo, es muy efimera en
el tiempo ya que dicha necesidad ha sido generadaetobjetivo de aumentar la
produccion, de impulsar el crecimiento econdmiap|anfelicidad. La persona entra de
esta manera en una cadena de dependencia y aestlasgmpramos para sentirnos
felices y como nos dura poco la sensacion de delit;icompramos mas para tener mas
momentos de felicidad.

Tenemos tan interiorizado que el consumo geneceplafelicidad que cuando
Nos encontramos con una persona que se sientenddple aconsejamos que vaya a

pasar la tarde al centro comercial, que se compaE@ier cosa innecesaria, ello hara



gue se sienta mejor, que se sienta especial. Cuarsglencontramos con una persona y
nos explica sus problemas laborales... le aconsejagques se autoregale unas
vacaciones; que te sientes “puteado” o exprimidespegalate unas vacaciones en el
Caribe, unas vacaciones exoéticas, cuanto mas Yepsoticas mejor, mayor sera la
compensacion, aunque hayas tenido que pedir utapr@gara pagarlas.
Hay estudios que comparan el nivel de rigueza patsmon la proporcion de

poblacion que afirma que es feliz. Si bien es aidatafirmacion de que la felicidad
tiende a aumentar al incrementarse el nivel deesug, los estudios demuestran que el

vinculo entre felicidad y aumento de renta se rompando se llega a un determinado
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nivel de ingresos modestos. En los estados Unitlesvel de riqueza personal ha
aumentado progresivamente cada afio, en cambion@gestas en que la poblacion
declara sobre el grado de felicidad no siguen shmipatron, desde 1950 los ingresos
se han triplicado, pero el porcentaje de personasigclaran sentirse muy felices no ha

aumentado practicamente nada, de hecho ha desgatatide 1970.



Se consume creyendo que ello nos proporcionaraoamigna comunidad, un
sentido de la vida, etc. Pero la paradoja tragisague la gente tiene una idea bastante
clara de lo que les hace felices, pero no tieneidee clara de como conseguirlo. La
creencia gue a mayor consumo mayor bienestartaesubnea.

Inglehart y Kinglemann estudiaron la hipo6tesis quiacula felicidad (o
satisfaccion vital) con el incremento de ingredtsta formula + ingresos = + felicidad
funciona (ver grafico) a un nivel de ingresos bdgorelacion empieza a disminuir a
medida que aumentan los ingresos. En la mayorigpadses industrializados esta
relacién es minima, en el mejor de los casos,ld&itn entre incremento de ingresos y
felicidad es practicamente inexistente en losgzaffonde el salario medio supera los
15.000 $ anuales.

En este punto de la lectura podria ser interegaan@rse a pensar, de manera
retrospectiva, en los mejores momentos de tu edando han sido, con quién estabas,
en qué entorno... y lo esencial del recuerdo. No queome equivoque en afirmar que
todos nuestros momentos mas satisfactorios deragastlas estan ligados a momentos
relacionales, de encuentro con las personas, dell@gunomentos en que hemos
tomado decisiones costosas pero de las que paktadm@o, nos sentimos orgullosos,
etc. A mi entender, la felicidad esta ligada adentidad, al sentido de la vida y a las
relaciones sociales.

Cada persona ha de reflexionar sobre los costesmmdes que llevan aparejados
la busqueda de la felicidad a través del consunddnde le conduce los altos niveles de
consumo: el endeudamiento, mas tiempo de trabajs, tansiébn, mas tiempo para la
limpieza y mantenimiento de las posesiones, lasedegmes... el consumo se come el
tiempo que podemos dedicar a la familia, a los asmig al mundo de las relaciones
humanas.

Una consecuencia tragica de esta busqueda decidddla través del consumo
de las sociedades industrializadas, es que estéebgndo la posibilidad del resto de
personas, la mayoria de los habitantes del plardgallevar una vida digna y
satisfactoria, tanto actualmente como en el futaio,ni siquiera ofrecer recompensa

aqui y ahora.

3- EL ESTADO DEL CONSUMO
3.1. Desigualdad en el acceso al consumo



El consumo mundial ha aumentado a un ritmo sicguentes a lo largo del
altimo siglo. Los gastos en consumo privado enfiel 2000 fueron de 20 billones de
ddlares, cuando en 1960 la cifra se situaba ebido®es de dolares. El grueso de este
aumento se explica por el crecimiento de la riqueezeuchas partes del planeta. Ahora
bien, mientras que el crecimiento del consumo exn gaises industrializados es
constante, no pasa lo mismo (ni a la misma veladgida las otras regiones del planeta.
Asi, mientras que el consumo crece de forma espdataen Asia oriental y de forma
moderada en el Asia meridional, en Africa se corsum20% menos que hace 25 afios
y el 20% del planeta esta excluido del consumo.

Segin el Worldwatcha Institdtda clase consumidora mundial suma 1.700
millones de personas (el 24% de la humanidad) gueemtrado en la sociedad del
consumo. De este grupo, aproximadamente 270 méllgiven en Estados Unidos y en
el Canada, 350 millones en Europa occidental, yri2@nes en Japon. Casi la mitad
de los consumidores del mundo viven en paisesaasndé desarrollo, de los cuales 240
millones son chinos y 122 millones Indios (ver &al). Ahora bien, esta oleada de
nuevos consumidores no es uniforme en el mundafrieh subsahariana, cuenta con
tan solo 34 millones de consumidores, toda éstamege ha quedado al margen de la
prosperidad e incluso ha visto como en las ultidésadas ha caido su capacidad de
consumo. A escala mundial el 20% de las persoreas nepresentan el 86% del
consumo privado y el 20% de las mas pobres soledaccal 1,3% del consumo
privado.

Mientras que 1.700 millones de personas gastaradiante mas de 20 délares,
hay 2.800 millones de personas que tienen que aavirmenos de 2 dolares diarios para
satisfacer sus necesidades bésicas, y 1.200 nslldaepersonas viven viven en la
extrema pobreza con menos de 1 ddlar diario,. vesrmjue un estadounidense consume
cada afo 331 kg de papel, un indio usa 4 kg y ucaeab menos de 1 kg. EI 15% de la
poblacion mundial, situada en los paises ricosswme el 86 % del aluminio, el 86%
de los productos quimicos, el 81% del papel, el &@Ydhierro y acero, el 76% de la
madera, el 75% de la energia, el 60% de la card8% del pescado y grano.

En 1980 se veian muy pocos coches particularegShama, en el 2002, China
contaba con 10 millones de coches particulares| 2603 se introdujeron 4 millones de

1 El Estado del Mundo 2004



coches nuevos, si el crecimiento continua a est®rien el 2015 habra 150 millones de
coches (18 millones mas de los que tenia EEUU 88)19

Tabla 1. Ranking de poblacién consumidora, 2002
Pais N° personas consumidoras % de la poblacion rianal

EEUU 242.,5 84
China 239,8 19
India 121,9 12
Japon 120,7 95
Alemania 76,3 92
Rusia 61,3 43
Brasil 57,8 33
Francia 53,1 89
Italia 52,8 91
Reino Unido 50,4 86
Fuente: El estado del mundo 2004, Worldwatch Institte.
Tabla 2. Consumo por vivienda, 2000

Pais Gasto en Energia Aparatos de| Teléfonos | Teléfonos | Ordenadores

consumo eléctrica television fijos moviles personales
por vivienda
$ de 1995 | Kwh/persona Por mil habitantes
por persona|

Nigeria 194 81 68 6 4 7
India 294 355 83 40 6
Ucrania 558 2.293 456 212 44 18
Egipto 1.013 976 217 104 43 16
Brasil 2.779 1.878 349 223 167 75
Corea 6.907 5.607 363 489 621 556
Alemania 18.58( 5.963 586 650 682 435
EEUU 21.707 12.331 835 659 451 625
Fuente: El estado del mundo 2004, Worldwatch Institte.




Hay muchas comodidades que en su momento fuer@meoados un lujo, pero
gue con el tiempo se han convertido en una neakSida ejemplo la luz eléctrica y el
teléfono; en cambio una importante proporcion dedtg de consumo se centra en
articulos que no podemos afirmar que sean necespema la supervivencia y la
comodidad, se podria poner en este paquete cagrighignificantes como los dulces,
los refrescos, helados, perfumes o cosméticos ta hgastos mas elevados como
cruceros, joyas o vehiculos todo terreno. No esinmt@ncién censurar a nadie,
simplemente mostrar que la suma de los gastos dbasicaprichos es equivalente o
superior a la inversién que hay que realizar patiafacer las necesidades basicas de la
poblacion pobre del mundo.

Tabla 3. Gasto anual en objetos de lujo y fondos oesarios para satisfacer ciertas
necesidades basicas

Producto Gasto anual Objetivo social Inversion anual
(millones de $) (millones de $)
Cosméticos 18.00pSalud reproductiva 12.000

para todas las mujere

"2

Comida para animales 17.000| Eliminar el hambre Y 19.000

en UE y EEUU malnutricion

Perfumes 15.00pAlfabetizacion 5.000
universal

Cruceros 14.000Agua potable para 10.000
todo el mundo

Helados UE 11.000Inmunizar a todos los 1.300
nifios

Fuente: El estado del mundo 2004, Worldwatch Institte.

Consumismo y pobreza conviven en un mundo desigonaél que no hay
manifestaciones de voluntad de frenar el consumonds pocos y elevar el nivel de
vida de quienes lo necesitan. La clase del loswmores comparte un estilo de vida y
una manera cultural de entender la vida cada vez undorme, las mismas marcas
comerciales se pueden encontrar en cualquier ceotnercial del mundo, las personas
de lugares muy lejanos vestimos, nos comportamaspyamos a vivir de la misma

manera. De manera que los grandes supermercadestrps comerciales de todo el
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mundo son las nuevas catedrales de la modernidadedpacios de inculturaciéon

mundial.

3.2. Algunos &mbitos concretos de consumo
3.2.1. Movilidad

Moverse a través del territorio es una caracteaistiel ser humano, pero a
diferencia de tiempos pasados ahora la cantidadedplazamientos que realizamos y
las distancias que recorremos son cada vez maydogsn dia el transporte absorbe la
mitad del petréleo consumido anualmente en el pdaren el afio 2000, el transporte
absorbié en Espafia el 42 % del total de energiaapia y es el responsable del 30% de
las emisiones de gases contaminantes. Repartidsegtores, en Espafia, la carretera
representa el 79,5 % del consumo de energia, rdpoate aéreo 13,7%, el maritimo
4,2% vy el ferrocarril el 2,6%. En el mundo las eoriss de CO2 a la atmdsfera por
parte de dicho sector suponen 3.000 millones d&addas al afio.

Hoy en Espafia hay 25 millones de vehiculos, degles 19 millones son
turismos, para 40 millones de habitantes. En EEh#HyY. 200 millones de vehiculos y
280 millones de habitantes. En el mundo hay 58®nas de vehiculos y se prevé la
incorporacion de 200 millones de coches en el proxafio. Si en el mundo hubiera la
ratio de vehiculos de los EE.UU., en el mundo tiamaos 4.500 millones de vehiculos.

Si las emisiones se multiplicasen por ocho, que gsie supondria la extension
del modelo norteamericano y europeo, la vida gulaaleta seria imposible y la crisis
ambiental seria irreversible. Este modelo de nmaadlibasado eminentemente en el uso
del vehiculo privado es inviable e insosteniblejiahle porque nuestras ciudades e
infraestructuras no tienen capacidad para absodmEdrto volumen de coches e
insostenible porque en el planeta no hay suficeenéeursos naturales para fabricar
tantos vehiculos y combustible para hacerlos furaio

Las infraestructuras que este modelo de transpdetmanda, tienen una
repercusion irreversible en la ocupacion del suaicel paisaje o en la fragmentacion de
habitats. Mantener el actual modelo de movilidaguiere infraestructuras cada vez
mayores, mas carreteras, mas carriles, mas auytowias aparcamientos... mas
ocupacion del suelo. En EE.UU. el automovil recuielr 2% del territorio, en la UE la

red vial ocupa 40.000 Kmen Espafia 7.200 Krestan ocupados por carreteras, calles,
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aparcamientos, estaciones y aeropuertos. Los calehwesan la ciudad y condicionan
los planes urbanisticos.

Los costes de dichas infraestructuras y su mantenim corren a cargo de las
administraciones publicas, no estan incluidos srghstos del transporte. Pero hay mas
costes externalizados, costes ocultos y no impstadola contabilidad del transporte:
como los gastos ocasionados como consecuenciasdactodentes, los gastos para
mitigar el cambio climatico, la contaminacion, elido, el reciclage o la chatarra
producida cuando acaba la vida del automovil. Almea, si el usuario no paga estos
costes, ¢quién los paga? La administracion, etl&asts decir, los pagamos entre todos.

La universalizacion del uso del coche es impositidps los habitantes del
planeta no podemos tener coche, pues la geneializde la tenencia y uso desataria
una crisis de recursos inimaginable e imposiblep&sello que tenemos que vigilar
nuestras exigencias, no podemos pedir a nuestrastaagientos poder aparcar
gratuitamente delante de la puerta de nuestra caspodemos estar pidiendo mas
carreteras, autopistas... no podemos decir “no é8”jgsando lo que queremos decir
es que “no me va bien”. Hay que ser conscientagudesi el estilo de vida consumista
no es universalizable, es un estilo de vida injustoque no podemos hablar de
satisfaccion o felicidad, sin hablar primero detifig. Ante un sistema de consumo
injusto, ¢,con qué derecho podemos pedir a lospdé&eSur que conserven los bosques
tropicales o la biodiversidad, o las especies as @é extincion o que no contribuyan al

cambio climatico? ¢es ese el nuevo orden mund@abgeremos construir?

Es necesario y urgente plantearnos alternativagha dnodelo y centrar la
problematica que queremos abordar. En primer Idgar que mencionar que el
problema del transporte no es la falta de autapistautovias, carreteras,
aparcamientos... sino la demanda de un modelo deilisaol poco eficiente
energéticamente. La solucion al problema pasa meolucir la necesidad de
desplazarse, queo la posibilidad de desplazarse, y orientar la demanda hacia modos
mas eficientes de transporte, lo cual significaria sensible reduccion del consumo de
energia, de la contaminacion atmosférica, del fuith@a menor ocupacion del espacio,
una reduccion del tiempo empleado en desplazamientmenor nimero de accidentes,
una disminucién de las inversiones en infraestrasty una mejoria en la habitabilidad

de las ciudades.
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Siguiendo esta linea, una politica alternativeaesel recuperar la ciudad densa y
compacta, la de favorecer la proximidad entre ghlude residencia y el trabajo, la de
revitalizar el comercio de barrio frente a los hipercados, la de frenar la terciarizacion
del centro de las ciudades, la de mezclar lasidatles en lugar de segregarlas, la de
recuperar calles, paseos y plazas para los peaticietas y niflos. ¢Que resulta
utopico?. Mas utdpico es pensar que se puede dieaerd uso del automovil.

Expamecs En este mismo sentido, hay que

Fruits secs

California

9.682 km. "ﬁ
)

Soja
Argentina
10.416 km.

agosting propiciar una economia ecoldgica mas local
india

e77skm-y menos orientada al mercado internacional,

g I

es decir, una economia que reconstruya las

economias locales y regionales y que

e reduzca la necesidad de transporte de larga

3 Pl ‘ L ¥ Fruita dolca . . .
=l - g-jzggf;gncﬁ distancia; hay que romper con la absurdidad
11.128 km. v e N ’ ’

g - perca del Nil de producir mercancias para exportar y luego
Tanzania
Bog " = sues 6.538 kn. importar productos idénticos de un tercer

8.500 km.

pais, Unicamente porque los salarios son

inferiores y los bajos costes del transporte naren el producto.

Todos estos cambios no se pueden iniciar sin llavaabo transformaciones
profundas en las relaciones econdmicas, en ldadcpslinstitucionales, en el &mbito
cultural, en las relaciones sociales y en el terpmrsonal; y es en este Ultimo ambito en
el que nos tenemos que replantear la desmitificad@ coche: el ahorro de tiempo, la
libertad que nos concede, la velocidad que propoaci. Tenemos que pensar en
alternativas que tengan presente la escasez desascnaturales no renovables e

impulsar un amplio debate en la sociedad en tortrar@sporte.

3.2.2. Alimentacién

La produccion e ingesta de alimentos ha aumentdmlmalgnente en todo el
mundo, si tomamos como patrén la carne y el pescadoemos que son los
ingredientes de la alimentacion humana cuyo conswestd aumentando mas
rapidamente. Sin embargo, también resultan losaogé®sos en términos de gasto de
recursos. En el 2006 la produccién de pollo, ceteimero y otras carnes fue de unos
276 millones de toneladas, cuatro veces mas qu®&h En general, el consumo de

carne se ha duplicado desde entonces, alcanzasdt3 lkg/persona/afio. Las capturas
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mundiales de pescado en el 2005 fueron de 141medlde toneladas, ocho veces mas
gue las capturas de 1950 y el consumo de pescatlaes veces mayor ahora que en
1950.

Tabla 4. Consumo de carne y pescado en los cincayores consumidores, 2005

Pais Carne Pescado
Kg/persona % incrementdKg/persona % incremento
desde 1961 desde 1961
China 55,5 14,6 25,8 5,4
Japon 91,( 1,7 66,5 1,4
Unién Europeal 44,3 5,9 26,5 1,5
Estados Unidos 123,5 1,4 23,2 1,8
India 6,0 1,6 4,8 2,6
Mundo 42 1,8 23,5 1,8

Fuente: El estado del mundo 2008, Worldwatch Institte.
El volumen de alimentos y la ingesta diaria de riafo ha aumentado

globalmente a partir de 1961 en todo el mundo.rahlmen, desde la FAO informan
gue 825 millones de personas continlan estandowmiadias a pesar de la abundancia
de alimentos, esta situacion refleja que los altoeoontinian siendo demasiado caros
para una buena parte de los pobres del mundoamidnelcon sus ingresos limitados.

La subida del precio del petréleo, los agrocombiestiy un comercio injusto
han disparado el precio de los alimentos en paiBsegias de desarrollo y en paises
pobres; este aumento de la carestia de los alisierdta provocando disturbios vy
violencias a lo largo y ancho del mundo, convideros alimentos en uno de los
problemas politicos mas importantes de los gobéesade muchos paises. Egipto,
Haiti, Camerun, Burkina Faso, Filipinas..., los mébrpes de la tierra se han levantado
contra el alza de precios de los alimentos bagieoke, aceite, cereales, azlcar, arroz)
gue segun diversas fuentes han aumentado su @mecio 56% en el Ultimo afo. En
este caso no se trata de una tragedia por fal@imentos, tampoco se trata de una
emergencia derivada de factores coyunturales. Ehbha es hoy un problema
estructural del mundo globalizado e intimamenteciehado con el sistema de
produccion agricola.

Después de tantos afios de revolucion verde, padeenajue la produccion de

alimentos ha aumentado, pero la distribucién eggdaky los paises mas pobres no
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solo se han empobrecido por la dificultad de aacades mercados y la competencia
desleal a sus mercancias que ejercen los paises méwentando los precios con
productos subvencionados (dumping), sino que ahemacoOmo al perder su soberania
alimentaria, la autosuficiencia dentro de la padbren la que vivian se transforma
directamente en hambre, porque ya sOlo dependdosdmercados y los precios los
deciden los grandes productores con los que etbogpueden competir. En Haiti a
principios de los afios 90 habia unos 80.000 prodestde arroz, con la liberalizacion
impuesta por el Banco Mundial y las reglas de laG)Mstos productores no podian
competir con el precio del arroz importado ni céoraoz que USAID (agencia de
cooperacion estadounidense) introducia en el paia paliar la crisis de falta de
produccion local, poco a poco los productores &xakejan de producir, es mas barato
comprar. Hasta que llega un alza en los preciosute y muchas personas no tienen
recursos econémicos para comprar.

Muchos de nosotros no sabemos o no queremos saber se producen los
bienes de consumo, en el poco espacio que puedmdacdeste aspecto, lo dedicaré a la
produccion de carne. La cria en granjas industriake el sistema de produccion mas
extendido, son explotaciones donde se acumulars méevacas, cerdos, pollos... con
muy poca luz natural y poca entrada de aire ligre.este tipo de granja nacen y se
engordan el 74% de las aves, el 50% de los ceetld8% de las vacas y el 68% de los
huevos del mundo.

La cadena de problemas de las granjas industeatgseza con la dieta de los
animales. Las vacas son rumiantes, su menu comsishéerba, verdura y residuos de
labranza, pero en una granja comen maiz, soj&ji@tods y hormonas (pienso), de esta
manera se engordan rapidamente. Un ternero o lm ga vistos como maquinas de
convertir un kilo de maiz en medio kilo de carnes Ipiensos de los animales también
contienen restos de carne; al pienso se le afaai@mas con restos de animales, de
huesos, de sangre de animales, de ¢rasasdo ello con el objetivo de engordarlos lo
mas rapidamente posible. Este tipo de dietas, jooto el amontonamiento de los
animales provoca enfermedades (salmonelosis, eefiatinde las vacas locas, el virus
de la gripe aviar...) que requieren que se les sgimingrandes dosis de medicamentos

y antibioticos.

2 La Unién Europea ha prohibido administrar a ldéogpterneros y cerdos cualquier tipo de pienss qu
contenga proteinas animales
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La produccién de carne industrial también resimtansiva en el consumo de
recursos e ineficiente en su balance energétiaa praducir una caloria de carne se
requiere entre 11 y 17 calorias de pienso, el 98% groduccion de soja y el 80% del
maiz va directamente a la alimentacion de los desnano de las personas, la
produccion de 225 gramos de carne de ternera c@ng6r00 litros de agua; el 70% de
los medicamentos antimicrobianos de los EE.UU. drmiristra a los animales de
granjas, se requiere un 33% mas de energia prdeedencombustibles fésiles para
obtener una caloria de carne bovina (luz, caledacaiefrigeracion) que para obtener
una caloria de patatas.

Si los imputs de las granjas son poco eficiertessalidas también son poco
eficientes. Los residuos o excrementos procededieslas granjas industriales
comportan dos grandes problemas, contaminacionjamtedfiltracion, a las aguas
subterraneas (contaminacion por nitratos) y comtaaidn de la atmésfera debido a las
emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI).

El sector ganadero aporta el 18% de las emisigidsales de Gases
Efecto Invernadero. Este valor estd compuesto e85%h por la deforestacion para
crear pastos para alimentar a los animales, erl¥n®r el estiércol de los animales,
en un 25% por la fermentacidon en la digestion de rdomiantes (vulgarmente
denominados pedos), un 3% por el uso de fertilimaan la produccién de los alimentos
para los animales, en un 1% por el uso de comleistibtros en un 5%.

Las vacas del planeta aportan 1.906 millones deladas/afio de CQlos
cerdos contribuyen en 590 millones de t/a de,@43 ovejas lo hacen con 514 millones
de t/a de CQ las aves aportan 61 millones de t/a de,.(Eh definitiva, cuando nos
planteamos actuar sobre los efectos del cambictiionno solamente debemos pensar
en las bombillas de bajo consumo, en utilizar aehgporte publico, en comprar
electrodomésticos de eficiencia A, en rebajar loadgs de la calefacciéon o
refrigeracion..., sino que también debemos pensarngestra alimentacion contribuye
de alguna manera al cambio climatico.

Los informes de salud nos dicen que comer mas cheri@ cuenta no es bueno,
ni para la salud ni para el planeta; los informesomiendan recortar en un 10% el
consumo de carne, de esta manera evitariamos extfades intimamente relacionadas
con la sobre alimentacion como las cardiovasculdmesbesidad, el cancer de colon, la
diabetes... por otra parte cambiar nuestra digt@senta recuperar en nuestra vida algo
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gue hemos perdido, nuestra conexidn con los alimseptcon las personas que los
producen.

La media de consumo de carne es de 224 gramos/tha paises desarrollados,
de 147g/d en Latinoamérica, de 112 en el Asia taignsuroriental, de 54 g/d en el
Asia occidental y Oriente Medio y de 31g/d en Adrita brecha que separa los ricos de
los pobres también se hace patente en el consuntarde y en la alimentacion en
general. Mientras que el 20% de la poblacion muretita infraalimentada, otro 20%
esta sobrealimentada. Como dicen muchos médicoemomdemasiados alimentos
densamente energéticos en lugar de cereales, legsimbotras fuentes de fibras y
proteinas. Los especialistas recomiendan reducoredumo a 90g/d y no sobrepasar los
50g/d de carne roja, es decir, comer carne dassoseces a la semana; hace falta pensar
gue las proteinas las podemos obtener con otrosrdlbs como la leche, los huevos, el
pescado Yy las legumbres.

En definitiva nos estan proponiendo una dieta §ush carne y en proteinas, si
comemos menos carne tendremos menos problemasudeysseremos mas solidarios
con el resto de la poblacion y mas respetuososktomedio ambiente. Comer menos
carne representard una disminucién en la presidueeas tierras por pasto, en el agua
de riego para producir piensos, en la necesidddrtizantes, etc. Plantearse una dieta
justa representa reivindicar la dieta mediterratieaen verduras, frutas, legumbres y
cantidades pequefas de carne.

Para los pobres, cuya dieta consta de cultivos Bcofécula, la carne y pescado
representan una mejora tanto en su nutricion camsueestatus social. Para los ricos,
en cambio, una comida no es completa si no inghajyle, cerdo, ternera o pescado. Es
preciso que los consumidores reconsideremos nuetaadn con la carne y el pescado
y que reconsideremos el papel que juegan en ngedigtas, al mismo tiempo que
plantearnos otra manera de producir la carne oestamwo. La cria de animales
alimentados con pastos y al aire libre significard menor nimero de cabezas de
ganado disponibles para el consumo; una carne pidadde manera mas sostenible y
respetuosa sera mas cara y conllevara que no peedd plato principal de todas las
comidas. Lo mismo podria decirse del pescado. Egsx en las capturas de pescado
hace que éstos no tengan el tiempo necesario quere su reproduccion y la cantidad
de peces en el mar esté disminuyendo, en algusos sa esta en el limite de extinciéon
de la especie. Esto nos tiene que llevar a serceotes de que el pescado no va a ser

tan abundante como hasta ahora, en especial lasiesgarnivoras (salmén, atun, pez
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espada...) que son las mas explotadas, por lo qdestens que comer menos cantidad
de estas especies y mas de otras (crustaceosaansiioro, tilapia...).

Con respecto a la produccion de peces en grargggjue tener presente que su
sistema de cultivo es idéntico al de la carne dsatbonde se amontonan los peces para
engorde, elaboracion de piensos para peces, dittilsigpara reducir sus enfermedades
y grandes cantidades de restos y excrementoseB$@ide peces, harina de pescado, se
elabora con peces de captura en el mar que no pdssonsumo humano. En la
elaboracion de piensos para peces se requierenillddesn de toneladas de pescado,
potencialmente comestibles, para alimentar a lodl8nes de toneladas de atin que se
cosechan anualmente.

Sabemos que no todas las carnes y pescados sdesigla agricultores,
pescadores y empresas de alimentos innovadoras @stdostrando que suministrar
comida saludable, sabrosa y producida de manepettgsa no tiene porqué costar
tanto a nuestra salud ni al medio ambiente. Regdaiéd produccién de carne y pescado
significa que los consumidores de los paises indlizados tendrdn que comer menos
cantidad de carne y pescado, disminuir hoy el aonsde estos alimentos equivale a
invertir en un futuro mas sostenible.

3.2.3. Ordenadores y teléfonos méviles

Algunos economistas afirman que la economia defdamacién puede ser un
presagio de construccion de la era de la desmi@aci®n de la economia. Gracias a las
tecnologias de la informacion se consiguen bewsfiecondmicos (crecimiento de la
economia), sin produccién de bienes de consumalefinitiva los semiconductores,
chips y dispositivos electrénicos se han vueltorgspindibles en esta nueva fase de la
economia.

Pero los semiconductores necesitan mas recursiesiaies que la mayor parte
de bienes de consumo tradicionales. Un solo migoode 32 Mb requiere, por lo bajo,
72 g de productos quimicos, 700 g de gases elelmend2.000 g de agua y 1.200 g de
combustibles fésiles. En su vida util, 4 afios, a oredia de 3 horas diarias requiere
consumir 440 g de combustible fosil para funcionar.

Los chips se fabrican en salas limpias, sin pghsp los trabajadores de estas
salas estan expuestos a un monton de elementoggsiigue pueden relacionarse con
diferentes tipos de cancer, abortos o malformasioiitstas instalaciones generan

grandes cantidades de residuos quimicos que cargamsuelos y acuiferos.
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Estos bienes, ordenadores y teléfonos moviles,irhampido con gran fuerza y
han penetrado en casi todos los hogares de laesdsdeis ricas, de manera que nuestra
dependencia de ellos es casi absoluta. Estos apagatan en un cambio continuo,
rapidamente quedan obsoletos, sufrimos un bombaddenuevos disefios, con mas
posibilidades tecnoldgicas... Las promociones y piddad presionan al consumidor a
renovar sus aparatos antes de acabar su vidaPétih cada uno de estos aparatos
esconde una trampa toxica. La tipica pantalla gesraatddicos contiene entre 2 y 4 kg
de plomo, asi como fosforo, bario y cromo hexavalecadmio en la resistencia de los
chips, berilio en las placas madre y conectorespl&dtico representa 6,3 kg por
ordenador.

Hasta ahora la mayoria de ordenadores y teléfombgles acababa en los
vertederos de residuos o en incineradoras. Estduos representan el 4% de los
residuos europeos. En el 2004 se generaron 7,5nedl de toneladas de residuos
electrénicos en el continente europeo. Un 70% slenetales pesados que se encuentran
en los vertederos proceden de residuos electréni@sstoxinas pueden filtrarse en el
suelo, en las aguas subterraneas y peden llegawdagqr dafios en la salud de las
personas que se exponen a ellos. Por otra parieciferacion de estos residuos, es
peligrosa por las emisiones de dioxinas y furan@ssg producen durante la quema.

El andlisis de ciclo de vida del teléfono mévihctuye que la placa del circuito
que contiene el chip, la pantalla de cristal liguidlas baterias son los principales
elementos peligrosos, seguido del plastico de laasa, que es de mal reciclar. Los
teléfonos moviles tienen una vida media de 18 meskgrupo de investigacion
INFORM calcula que en el 2005 se habran acumula@® rillones de moviles
inutilizados, que probablemente acabaran en lagderos, donde se filtraran 160.000
kg de plomo.

Muy a menudo los paises industrializados expodartdléfonos y ordenadores
gue desechamos a paises en vias de desarrollayparan ellos los desballesten, se
separen sus componentes y algunas partes vuebenrecicladas. Entre un 50-80% de
los residuos informaticos de los EE.UU. se enviasidamente a China, India y
Pakistan, resulta mas econdémico enviar estos @sidu dichos lugares que no
reciclarlos en el pais de origen. Reciclar en paiebdres sale mas barato debido a los
bajos costes de la mano de obra, y a una legislazditaria y medioambiental mas

laxa.
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Una investigacion realizada por Action Network desiBa i Greenpeace China
en el centro de procesamiento de residuos elect®nie Guiyu en el 2001, precisaba
gue el desmontaje de ordenadores se hacia a golpartillo, cincel o destornillador y
con las manos. Los trabajadores sin vestimentgsateccion ni equipos para respirar,
abren las pantallas y sacan el cobre (el resticalo)t abren los cartuchos de impresoras
y retiran la tinta depositandola en un cubo o g@oe&n a humos cuando calientan
placas para retirar el plomo, estafio u oro. Emidif, los residuos electrénicos hacen
turismo; los ordenadores y teléfonos moviles magoaimente son usados en los paises
industrializados, acaban su vida util en un paisias de desarrollo, alli se separan los
componentes, con muy pocas seguridades sanitamadqgs trabajadores, y se quedan
con los recursos toxicos no reutilizables.

No quisiera acabar esta mencidn a la tecnologialadeomunicacion e
informacion sin mencionar la llamada Guerra det&olCuatro millones de muertos en
los dltimos cuatro afios como consecuencia del icbmftonocido con el nombre de
“conflicto del coltan”. Este mineral, que se ufllien los condensadores y otras partes
del teléfono movil y en los microchips de los om@dores, se produce en un 80% en las
provincias del este de la Republica Democratica&Cdelgo, una zona declarada de gran
interés ecoldgico por las Naciones Unidas. En estems empresas como Nokia,
Ericsonn, Siemens, Sony, Bayer, Intel, Hitachi, [BMbtras muchas més tienen fuertes
intereses econdmicos y han sido acusadas de inierge el sangriento conflicto
armado por el control de dichos territorios, ri@s oro, piedras preciosas, maderas
tropicales y coltan.

3.2.4. Residuos

La economia clasica se ha olvidado del analisimsielesechos de la actividad
econdémica del consumo y la produccion, olvido gaidrato de la falsa conviccion de
gue vivimos en un mundo de recursos ilimitadosjithdos o bien por la posibilidad de
encontrarlos y recogerlos de forma natural o bien la capacidad humana de
fabricarlos o suplirlos.

Cuando la economia de mercado trata de analizccdstes ecoldgicos, se
encuentra con que las bases teéricas clasicas ga& samplen. Asi, por ejemplo, se
requiere que haya un sujeto que ostente la prapisdare los bienes o productos
existentes, porque, si algo no es de nadie o ©worsgdera que escasee, no es un bieny
no hay nadie a quien reclamar en caso de desjpeoditafio; esto es lo que pasa con el
aire y el agua.
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Un analisis de la economia industrializada redfzan 1999 nos habla de los
“residuos”, cualquier gasto por el cual no se meoialor, pagos por una serie de
productos secundarios del sistema econdémico ndfipidos de los que se puede citar
la contaminacion del aire, agua, el tiempo muentonedio del trafico, la obesidad, los
delitos... Estos residuos o desperdicios de la ecémdm mercado cuestan en EE.UU.
mas de dos billones de ddlares, el 22% de la ecian@stos datos son estimativos, pero
sirven para llamar la atencion de un punto vulrderale la economia industrializada
moderna y es que cada vez resulta mas dificil mer ten cuenta los efectos ambientales
y sociales de esta economia. A diferencia de lo gpsa con los residuos de otras
especies de nuestro planeta, que generan prodsemsdarios Utiles para otras
especies, los residuos que genera nuestro sistamareico no tienen valor.

El movimiento de materiales que realiza el ser dnonen la obtencion de
recursos naturales, supera ampliamente los moviasaraturales por erosion hidrica o
ellica. Las actividades extractivas generan un mievito de tierras de unos 70.000
millones de toneladas cada afio, lo que represemta vieces la cantidad de sedimentos
arrastrados por los rios del mundo. Por términoienpdr cada ciudadano espafiol se
utilizan 37 toneladas anuales de materiales papaepr su consumo de bienes y
servicios. Los materiales removidos por la act@didaumana a menudo acaban
convirtiéendose en un residuo que dificilmente sedpureabsorber por la tierra. La
generacion de residuos crece de manera imparableaatidad, persistencia y
peligrosidad en todo el mundo.

e Por cada tonelada de cobre utilizable se tiranTL#l@ residuos de roca y mena.

Cuando mas extrafio es el metal, mas toneladasides se producen.

e Los europeos cada afio generamos 2.000 millonesngéatias de residuos, de

las cuales mas de 40 millones son peligrosos.

e En Catalufiia se generan 4 millones de tonelada®aka decir 1,63 kg/h/d.

e Enlos EE.UU. se generan 2 kg/h/d.

e En los paises en vias de desarrollo entre 0,290/Kgy/h/d.

Uno de los retos mas importantes que tiene quatafr@l planeta es la reduccion
del consumo de recursos naturales. Los recursosated de la Tierra, combustibles
fosiles, agua, arboles, minerales... son finitosmjitéidos, si no queremos agotarlos y
gueremos que las generaciones futuras también pubsfautar de ellos, necesitamos

gue la recuperacion, reutilizacion y el reciclaecenviertan en habitos fundamentales.
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En las ciudades de los paises industrializadossbeayicio de recogida de basuras,
pero el volumen de los residuos no deja de cr&aetos paises en vias de desarrollo,
entre un 25 y un 50% de los residuos sélidos séajusin recoger, lo que conlleva
graves peligros para la salud humana.

El reciclaje puede jugar un papel importante erethuccion de residuos sdlidos al
reutilizarlos como materia prima de nuevos prodsicto

e Por cada tonelada de papel que se recicla, sensbdvarboles (el equivalente a

3,5 n? de madera), se ahorran 7.000 litros de agua, ildada contaminacion
atmosférica en 30 kg y evitamos 2,3 de residuos.

e Para reciclar aluminio hace falta tan s6lo un 5%adenergia necesaria para

fundir aluminio de nuevo a partir de la bauxita.

e Cada botella de vidrio retornable permite ahoreesté 40 briks 6 40 botellas de

plastico.

La bolsa de basura es una especie de radiografiaedtra vida que retrata nuestra
forma de vivir, dominada por el envoltorio supearfly la filosofia de usar y tirar.
Tenemos que adoptar habitos que nos permitan reduestro nivel de residuos y
garantizar al maximo que puedan ser reutilizadasy Hue evitar los productos que
lleven exceso de embalajes y optar por los objgbasun minimo de envoltorios. Hay
que reducir el uso de bolsas de plastico.

Muchos objetos que utilizamos pueden tener un wsante un largo periodo de
tiempo si se utilizan responsablemente vy si saregpantes de lanzarlos. Es necesario
gue tengamos en cuenta la durabilidad de los ptoslycsu posibilidad de reparacion
en el momento de la compra.

Reciclar. Cada vez hay mas materiales que se aaci€lon muy poco esfuerzo
podemos separar para reciclar la mayor parte dstmageresiduos: papel, cartén,
envases (latas, plasticos, briks, botellas deovidnateria orgénica...),

4. RETOS Y ALTERNATIVAS
4.1. Comercio justo

Muchos informes recogen el impacto negativo queshao la liberalizacion del
comercio internacional sobre los paises pobreBA@ ha mostrado muchos ejemplos
de los impactos en los agricultores del Sur, qupusalen hacer frente a la competencia
de sus productos debido a que los productos agsictd| Norte estan subvencionados
(dumping: exportaciones de excedentes por debdjpréeio de produccion). Esta
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politica de subvencién no solamente limita las ebgmiones agricolas del Sur hacia el
Norte sino que también afecta al mercado interi@ enercado del Sur, ya que los
productos del Norte son mas baratos que los prddsi@n el propio Sur.

Las organizaciones y ONG estan trabajando paeneety revertir el proceso
de liberalizacion del comercio agricola, afirmanegéste hunde las estructuras
productivas y los mercados locales de los paisbseppodestruye empleo, empobrece a
los agricultores locales que no pueden competir m@auctos importados. Ademas
provoca la pérdida de autoabastecimiento, prodabédidiad nacional frente al exterior
y rompe el equilibrio exportacion — importacion.

Las organizaciones y ONG que trabajan en éste dénigan sus movilizaciones
hacia la Organizacion Mundial del Comercio (OMQ)ep representa el brazo ejecutor
de las politicas de los paises ricos y de lasneamisnales. Propugnan un cambio en las
reglas internas para la toma de decisiones en I&€ Qivbponen suspender la obligacion
de liberalizar y desregular el mercado interior adpiellos paises en donde se han
empobrecido los agricultores locales y se ha detao el consumo interno. Ademas se
plantean adoptar mecanismos de defensa del mediem® por los impactos del
comercio, detener la produccion de transgénicémynar un acuerdo para que los paises
ricos no investiguen en biotecnologias sustitutd@productos que exporta el Sur.

Trabajan para introducir reformas en los TRIP (Adoe sobre derechos de
Propiedad Intelectual relacionadas con el comercajnbiar la ley de patentes para
impedir la biopirateria, detener el pago de licescpor las patentes, tanto de
medicamentos como agricolas, ya que ello impideahce de empresas en el sur.

Algunas organizaciones van mas alla y proponenr shelaambito de la OMC
los temas de agricultura, servicios y derechosadprbpiedad intelectual. Proponen
acabar con los subsidios a la produccion y expidriag los agricultores de los paises
ricos. Detener el injusto intercambio comerciakddda sistematica de los precios de las
materias primas y bienes de los paises pobres gaauee los esfuerzos de estos paises
para aumentar sus exportaciones no obtengan losfitiea necesarios para su
desarrollo.

Proponen el acceso de los productos de los paddeega los mercados de los
paises ricos, eliminar las barreras arancelariggeono se protejan los mercados del
Norte, ya que ello provoca pérdidas millonariasosrpaises del Sur. Algunas ONG han
calculado los millones de personas que podrian dalila pobreza con un aumento
porcentual del 5% de las exportaciones del Surodo tello hay que estudiar las
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condiciones necesarias para que este acceso aegierina reduccion de la pobreza y
no en el enriquecimiento de grupos del Sur o detriassnacionales, todos somos
conscientes de que un acceso a los mercados simanés la receta para salir de la
pobreza.

El tema de comercio internacional es el tema gseitsumayores debates, con
consensos Yy disensos entre organizaciones campesio&imientos sociales y ONG.
Existen diferentes posiciones sobre cuestiones cemmflujo que puede tener una
mayor participacion en el comercio internaciona§ tostes ecoldgicos y sociales del
aumento de las exportaciones o cual debe ser etiabjcentral a establecer para

conseguir un comercio con justicia.

Las organizaciones de comercio justo, apoyadaslgsoconsumidores, estan
implicadas activamente en apoyar a los producteagssibilizar y desarrollar campafas
para conseguir cambios en las reglas y practicds cdenercio internacional
convencional. El comercio justo es una relaciéneamial que debe cumplir con unas

normas minimas como son:

e Garantizar a los productores y productoras un isakarunas condiciones

laborables justas.

e Asegurar que los nifios y nifias no sean explotagkies pueden ayudar a sus
familias, pero en ningln momento se pondra en agiesg desarrollo y se

asegurara su educacion, descanso y el ocio premo édad.

e Las organizaciones productoras deben destinar ama ge sus beneficios a las
necesidades basicas de sus comunidades: sanidadgcigch, agua, saneamiento
y seguridad alimentaria. El comercio justo debetrdounir al desarrollo de toda

la comunidad.

e EIl funcionamiento de las organizaciones productolel®e estar basado en la

participacion y la democracia y velara por la igiaal entre hombres y mujeres.

o Las relaciones comerciales se basaran en el didmg¢ransparencia y el respeto
mutuo, asegurando que estas relaciones sean aplamgy garanticen el pago

una vez formalizado el contrato.

o La produccién se realizara garantizando la probéecdel medio ambiente.
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o Los productos de comercio justo seran elaboradosioamas de calidad.

El consumo solidario se puede practicar adquirigmdauctos provenientes del
comercio justo. En la actualidad, los mercadosalipdddos no reparten los beneficios
del comercio mundial de manera equitativa. Las dgammultinacionales tienen mas
poder econdmico que muchos gobiernos y su inflaeasi decisiva al controlar los
precios en el comercio mundial dejando al margdnsapequefios productores, al
acaparar la mayor parte de las transacciones c@esic

En este contexto, el comercio justo es una alteenat comercio internacional
que, frente a los criterios meramente econdémicoéstis tiene en cuenta valores éticos
gue abarcan aspectos tanto sociales como ambg&nkdeesta manera los pequefos
productores de los paises del Sur encuentran ure gaara vivir dignamente de su
trabajo, los consumidores pueden tener a su daposproductos de calidad que
garantizan el respeto de los derechos de las @egoel medio ambiente; con lo cual se
recupera el vinculo entre productor y consumidosey demuestra que es viable

compaginar los criterios econdmicos con los sogiglambientales.

4.2 Soberania alimentaria

Aun hoy en dia unos 800 millones de personas phaaibre, las principales
bolsas de pobreza se concentran en las zonas srutaleiodo el mundo y estan
intimamente relacionadas a la produccion y comiéra@on agricola. La Soberania
Alimentaria es una propuesta que nace del campiEsinde las organizaciones sociales
de los paises empobrecidos como una alternativanabre y a la pobreza.

El concepto de Soberania Alimentaria fue introducieh 1996 por Via
Campesina en la Cumbre Mundial de la Alimentaciéted=AO en Roma y se entiende
como el derecho de cada pueblo, comunidad y pdisfiair sus propias politicas y
estrategias agricolas y pesqueras que sean e@légial, econdmica y culturalmente
apropiadas a sus circunstancias. Esto incluye mdcte de todos los pueblos a una
alimentacion sana y nutritiva. Busca la autosuficie de los productores y el
autoabastecimiento del mercado local. En defingiwarata de producir alimentos y no
bienes de mercado.

Via Campesina considera que las politicas neold®mestruyen la soberania
alimentaria, ya que éstas priorizan el comercieriv@cional ante la alimentacion de los

pueblos; y que ademas no han contribuido en alosalla erradicacion del hambre en
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el mundo, mas bien al contrario, han incrementadiependencia de los pueblos de las
importaciones agricolas, y han reforzado la indalgtacion de la agricultura, poniendo
asi en peligro el patrimonio genético, cultural gdimambiental del planeta, asi como la
salud de su poblacion. Finalmente, han empujado ilbnes de campesinos y
campesinas a abandonar sus practicas agricolasidrades, al éxodo rural 0 a la
emigracion.

Propone una serie de medidas como:

- Priorizar la produccion agricola local para alinaers la poblacion, el acceso de
los campesinos y campesinas a la tierra, el aglas semillas y al crédito. De
ahi su rechazo a los Organismos Genéticamente adifs (OGM,
popularmente llamados transgénicos) para garangtalibre acceso a las
semillas y su lucha para mantener el agua comaewmnpidiblico.

- Abolir todo tipo de ayudas y subsidios directoadirectos a las exportaciones.

- Prohibir patentar la materia viva y cualquiera de somponentes e impedir la
apropiacion del conocimiento histérico humano ldgraon afios de seleccion
de especies o de sus propiedades curativas. Entaafi proteger el derecho de
los agricultores a intercambiar y a reproducir fami

Los defensores de la soberania alimentaria no estaontra del intercambio de
productos, sino de la prioridad dada a las exportas, consideran que los alimentos
no son una mercancia mas y el sistema alimentarpuade ser tratado con la exclusiva
l6gica del mercado. El acceso a los mercados mtérnales no es una solucién para
los campesinos, cuyo problema es antes que natiltdade acceso a sus propios
mercados locales invadidos por productos importaddmjos precios. Actualmente,
sobre todo Estados Unidos y la Unidon Europea abdsaayudas publicas para reducir
sus precios en los mercados internos y para paaciclumping con sus excedentes en
los mercados internacionales, destruyendo la dgrmraucampesina tanto en el Norte
como en el Sur.

En todas partes del mundo desde India, EE.UU., améan Perud... algunos
agricultores estan recuperando métodos tradicieraddeproduccion de alimentos, con
semillas tradicionales y cultivos ecoldgicos. Estodtivos ecoldgicos proporcionan
diversidad de alimentos y brindan una sensaciénoitapte de seguridad, tanto
econOmica como alimentaria. Para los consumidarepi@r alimentos producidos en
el entorno local es una manera de apoyar a losudtgnies y al mercado local de
produccion de alimentos, es una manera de contribuiitigar el cambio climatico,
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evitando que los alimentos recorran miles de kiklbosey es una manera de respetar el
medio ambiente.
4.3 Consumo responsable

Consumo responsable, consumo critico o consumaiemts es aquel consumo
en el que en la eleccion de productos y servi@agtifizan criterios, son sélo en base a
calidad y precio, sino también por su impacto $ociambiental y por la conducta de
las empresas que los elaboran. Otra acepcion comaptaria a ésta, es aquella que
considera que el consumo responsable implica cansuenos, eligiendo consumir
s6lo lo necesario, y estando atentos a cOmo nloyénka publicidad en la generacion de
necesidades superfluas.

En nuestros tiempos es un imperativo la conseout® un cambio social en
nuestros habitos de consumo. El principio fundaaierg que todas las personas somos
corresponsables con nuestra compra de los impacioiales y ambientales de la
produccion. Cuando afiadimos el calificativo de o@spble a nuestro consumo estamos
significando la importancia que tenemos como coioias para elegir entre las
diversas opciones que ofrece el mercado de bieseswcios, teniendo en cuenta los
productos que valoran la justicia social, la éticka solidaridad, y la proteccion del
medio ambiente. Los ciudadanos podemos convergistral capacidad de compara en
un instrumento de presion, esta a nuestro alcangedibilidad de premiar a los mejores
y rechazar a los peores, exigiendo el cumplimiel@aeterminadas garantias sociales,
laborales y medioambientales.

Reducir el volumen de nuestras compras, consummosjeaplicar criterios de
ahorro, no consumir un cierto producto, prescideirciertos bienes, acabar con ciertos
comportamientos compulsivos del consumidor, implantievas pautas de conducta es
una manera de influir en el comportamiento de Esqnas que nos rodean y en las
empresas productoras de bienes y servicios. Ericritde ahorro y de simplificar
nuestra vida es el mas importante a tener en ceentados nuestros actos de consumo.
En el momento de realizar cualquier compra nosrdebegreguntar si el consumo que
vamos a realizar nos va a satisfacer realment@eresidad o deseo o, por el contrario,
lo hacemos compulsivamente. Tenemos que interrogat@ manera permanente sobre
lo que vamos a comprar.

Para ejercer como consumidor responsable podenoernos una serie de
preguntas: ¢Necesito lo que voy a comprar? ¢Quatisfacer un deseo? ¢Estoy
eligiendo libremente o es una compra compulsivaragtos tengo ya? ¢ Cuanto lo voy
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a usar? ¢Cuanto me va a durar? ¢Podria pedirltagwea un amigo o a un familiar?
¢Puedo pasar sin él? ¢Voy a poder mantenerlo/lilofseparario yo mismo? ¢ Tengo
ganas de hacerlo?

Pero también hay que tener en cuenta el uso qua se realizar del bien
comprado, el tiempo previsto de duracion, si sa yader mantener, limpiar o reparar
facilmente. De esta manera, tendremos en cuedtaddilidad de los productos.

¢He buscado informacidn para conseguir mejor ahldaenor precio? ¢Coémo
me voy a deshacer de él una vez que haya termidadosarlo? ¢Estd hecho con
materiales reciclables? ¢Las materias primas qusa®en son renovables? ¢Hay algo
gue yo posea que pueda reemplazarlo? ¢Te has adorme quién y como se ha

realizado el producto?

Ademas podemos poner en practica otro tipo de roedi# consumo que, por
sus caracteristicas suponen un consumo mas reppmnsampra de segunda mano,
intercambio o0 consumo de varias personas (compartirbien, coche, lavadoras

comunitarias...), trueque, reutilizacion...

Cada uno de nosotros tenemos que encontrar laestgpieniendo en cuenta
gue en la mayoria de los casos, realizar un congasmonsable sélo implica realizar
ciertos cambios en nuestros habitos de consumoelipuao conlleva comportamientos
muy diferentes a los que ya tenemos, que ello adyme inconvenientes considerables

y no requiere esfuerzos especificos adicionales.
A la hora de comprar recuerda:

o Debes hacerte las preguntas sefialadas anteriormesubre todo, si lo que vas
a comprar va a satisfacer realmente una necesidadew, o bien si lo compras

compulsivamente.

e Piensa a qué tipo de comercio quieres favorecer.oMides que consumir
productos locales, productos ecoldgicos o de cam@rsto, productos naturales
y productos reutilizados y reciclados, son sin dilas mejores opciones
medioambientales y sociales.

o Inférmate acerca de las repercusiones socialestdyoarabientales de los bienes
y servicios. Pide informacion. Es tu derecho.
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e Asegurate de la calidad de lo que compras, de &asaaquirir bienes mas
saludables y duraderos.

o Busca alternativas que minimicen la explotacion la® recursos naturales:

segunda mano, reutilizar, intercambios, reparacion.

e Haz un buen mantenimiento de las cosas y cuandgedeavida util de un
producto, ten en cuenta las posibilidades de maclos materiales de que esta
hecho.

Como consumidores también debemos tener en cuetes @e adquirir un producto
0 servicio aspectos éticos relativos al cumplintiesthd convenciones internacionales y
estandares sobre condiciones laborales dignasiiosalminimos, derechos de los
trabajadores, la lucha contra el trabajo infanfknemos que asegurarnos que las
empresas fabricantes y proveedoras garanticenrglaeedaboracién de sus productos o
en el desempefio de sus servicios se han cumplia® aondiciones laborales dignas.
También podemos tener en consideracion criteriocSales como la compra de
productos o servicios elaborados por empresas deopda social, en particular a
aquellas que brindan oportunidades a colectivomdaecidos.

Los criterios ambientales en la compra de detemoisgroductos debe tener en
cuenta el enfoque del ciclo de vida, que analiz itopactos ambientales de un
producto desde la utilizacién de las materias pioelas que esta compuesto hasta la
gestion de los residuos, con el objetivo de minamigus impactos negativos para el
medio ambiente. Un producto ecoldgico es aqueltigme un menor impacto en medio
ambiente durante todo su ciclo de vida, que curaplaisma o mejor funcién que un
producto no ecoldgico y que alcanza las mismas jpre® cuotas de calidad y de
satisfaccion para el usuario. El llamado consunaldgico, pueden plantearse desde
diferentes puntos de vista:

e Reduciendo el volumen de nuestras compras.

o Eligiendo en nuestras compras productos que emlsicécion han cumplido
una serie de requisitos para no generar una degbadiel medio ambiente.

Que las materias primas de los productos provedggmrocesos de reciclaje o
de recursos renovables o gestionados de maneemttest papel, maderas. Que
las materias primas no hayan sido testadas o expetadas con animales...
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« Discriminando productos que en su fabricacion gemem mayor consumo de

recursos naturales.

Que en el proceso de fabricacién se haya tenidmenta la disminucién de los
impactos ambientales: consumo de agua, energiadogremisiones de GEI.
Que no se hayan afadido sustancias toxicas paeduld o el medio ambiente.
Que en la distribucién del producto se haya temdocuenta un modelo de

transporte eficiente.

o Teniendo en cuenta la posibilidad de sustituir pobals contaminantes por otros

naturales o biodegradables.

o Evaluando las caracteristicas de los productosnesado y el embalaje para

evitar la generacion de residuos con nuestro comsum

Que el producto sea reutilizable, que facilmenterseargable (toner, pilas...),
gue sea bajo en consumo energético 0 en agua,eqmitg el uso de energias
renovables, que tenga una vida Gtil larga y qudé&mabnente reparable.

Valorando que las empresas fabricantes y distrivagldel producto que vamos a
comprar dispongan de un Sistema de Gestion AmbidEsIAS o 1SO-14001)
certificado por una entidad acreditada.

No olvidemos que consumir no es so6lo comprar, iE@mbonsumimos en el
hogar y en las actividades diarias, por ejempls@ommos energia, agua, transporte...
Piensa que s6lo apagando los electrodomésticosle&jamos en stand by en el hogar,

reducimos el consumo energético en un 3%.

5. CONCLUSIONES

Pensar en el consumo como un ciclo:

1-Necesidad

2- Produccion
* Respeto alos D. H. de los trabajadores
* Respeto al medio ambiente

3- Distribucion
» Distancia recorrida por el producto

4- Consumo = uso
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5- Residuos

Antes de realizar ninguna compra es convenientehggamos un balance del
producto que hemos pensado adquirir, es importavisar el armario de la ropa, la
despensa o frigorifico y los objetos idénticosmilsires que ya tenemos; es importante
dedicar un tiempo a reflexionar sobre estos cinaatgs y el objeto que nos hemos
planteado adquirir, ello nos debe hacer renuncgar @mpra o en caso que la respuesta
sea afirmativa, que lo vamos a comprar, nos debdaaya seleccionar entre todas las
opciones 0 marcas posibles aquella que sea la ndafiosa.

Principio de Justicia:

Este principio exige a la sociedad asegurar unasesidades minimas,
universalizables, a todas las personas y exigaieselg preservacion del planeta.

Si los habitos de consumo de los 1.700 millonepatsonas se extendiesen a
toda la poblacion mundial (6.300 millones), la attidn seria completamente
insostenible, a causa del consumo de agua, enengtdera, minerales, suelo y otros
recursos, lo que provocaria pérdidas en la biosidad, aumento en la contaminacion,
la deforestaciéon y el cambio climatico.

Pero la solucién no puede ser la construccion departheid, que limite el
consumo a esa minoria del 28% de la poblacion rauntMoral y éticamente no
podemos defender un orden mundial en donde unarimim® personas y paises
(especialmente los industrializados) tiene aseguraeldacceso al consumo de los
recursos del planeta, y otras personas y paiseer@amente los paises en vias de
desarrollo) tienen que preservar los bosques,odi@rsidad, las especies amenazadas
de extincion y no contribuir al cambio climaticest& orden mundial es injusto.

La poblacion crece, cada vez menos, y probablemseat estancara en las
préximas décadas en unos 9.000 millones, como waidedido en la mayoria de paises
industrializados. Pero el consumo sigue creciegdas necesidades, como demuestra
cualquier manual de economia, son infinitas. ¢€si&l umbral de consumo?

Principio de prudencia:

Este principio nos llama a moderar nuestros dedessgeseos de todas las
personas. Nos llama a no caer en el consumo irdadtr, con la consiguiente pérdida
de libertad y de felicidad, nos llama a vivir deaunanera sencilla y austera. ¢Por qué
no gastar menos y dedicar mas tiempos a nuestidiafamamigos? ¢No podriamos
vivir mejor, y de manera mas justa? ¢(No seria migmar una vida sencilla en

apariencia, pero mas rica internamente?

31



Adoptar la sencillez como modelo de vida nos haeaas materialistas, mas
respetuosos con el medio ambiente, y lo que esimgsrtante, nuestro bienestar
subjetivo es superior. Reducir voluntariamenteoelsamo puede aumentar el bienestar.
Como se ha comentado anteriormente, segun cien@asstas el umbral de rentas
estaria situado alrededor de 15.000 $ anualespé®nas con ingresos inferiores a
mayor ingresos mayor sensacion de bienestar ydatlc pero a partir de esta cantidad
mas ingresos, no significa mas felicidad. EI cornidomtrabaja demasiadas horas para
pagar el consumo compulsivo, y el poco tiempo de qoe le queda lo pasa en el
automaovil o mirando la television (un promedio db.4liarias). Cada vez las personas
estan atrapadas en la espiral del consumo, end@&mtarpara consumir y trabajar mas
para pagar un endeudamiento mayor.

No bastan las buenas intenciones si no cambiaimfiagstructuras fisicas, las
instituciones y las estructuras sociales. Todoséasores sociales somos responsables
de dicho cambio, el gobierno, las empresas y losuwoidores, cada uno de ellos
desemparia un papel. Pero el cambio no sera pasiblen fuerte apoyo del gobierno;
los consumidores estamos demasiado expuestos afdoss de la publicidad, las
empresas trabajan en unos mercados muy competitivelsresponsable principal de
velar por el bien comin es el gobierno; por ellg,fndamental una visién de la
gobernanza en la cual el gobierno asuma este dapeambio. Pero también hay que
ser conscientes que los lideres politicos llevaabacaquellas politicas que los
ciudadanos piden.

Hay dos o tres objetivos esenciales. En primerrl@ganecesario emprender
politicas enfocadas a crear infraestructuras queifan la Sostenibilidad: transportes
publicos en garantias, reciclar al maximo, sersicite eficiencia energética, de
mantenimiento, de reparacion y de reutilizacion.

En segundo lugar, establecer un marco fiscal catereon el consumo
sostenible a empresas y consumidores. Internddigarostes de la contaminacion... en
los precios e inversiones influiria decisivamemdaereduccion de materias primas.

En tercer lugar, regular la produccién de bieneeryicios, de manera que los
productos sean mas duraderos y eficientes, minmdéos dafios al medio ambiente.

En nuestro pais la comunidad religiosa puede juggpapel importante, puede
prevenir contra los excesos materiales: proporadoain contexto espiritual y social
para la trascendencia personal, el altruismo y r&oqupacion por los demas; y
constituyendo un espacio para la contemplaciéndalan la gente un sentido mas
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profundo de la vida y con mayor significado queddkcidad efimera ofrecida por el
consumismo. En definitiva, un camino hacia la emmea.

Millones de personas han descubierto que consmenos les hace mas libres,
ofreciéndoles un espacio nuevo y creativo paramibio social, en el que tiene cabida
la familia, la amistad, la comunidad y una nuewsovi del significado y de la finalidad
de la vida.

Un mundo sostenible no es un mundo pobre, sinoric@&n muchos sentidos.

El gran reto es crear ese mundo.
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